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転倒予防教室（梅の湯）

　

川
島
龍
子
（
社
民
ネ
ッ
ト
）

　

�　

平
成
一
五
年
発
行
の
団
地

白
書　

か
ら
ど
の
よ
う
な
政
策
が

２１

検
討
さ
れ
た
か
。
公
的
住
宅
政
策

と
福
祉
政
策
、
商
店
街
空
店
舗
活

用
支
援
策
と
の
連
携
が
必
要
と
考

え
る
が
ど
う
か
。

　

牧
田
助
役　

公
営
住
宅
に
お
い

て
、
団
地
内
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等

福
祉
施
設
を
設
置
し
て
き
て
お
り
、

今
後
、
団
地
再
生
に
お
い
て
、
住

宅
困
窮
者
、
少
子
・
高
齢
化
に
対

応
す
る
た
め
、
社
会
福
祉
施
策
と

問

の
連
携
を
強
化
し
て
い
き
た
い
。

　

�　

介
護
保
険
制
度
改
正
で
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
に

つ
い
て
市
の
考
え
方
と
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
の
違
い
を
問
う
。

　

保
健
介
護
推
進
担
当
部
長　

介

護
予
防
を
含
め
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
総
合
相
談
の
支
援
、
住
民

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
今
ま
で
な

か
っ
た
介
護
予
防
に
も
っ
と
重
点

を
置
く
こ
と
で
、
現
状
の
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
で
き
得
る

内
容
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問

　

藤
田　

学
（
新
世
紀
・
自
民
）

　

�　

学
校
予
定
地
・
廃
校
跡
地

を
も
っ
と
有
効
に
活
用
で
き
る
方

策
は
な
い
か
。
問
題
点
は
何
か
。

　

市
長　

ほ
か
の
用
途
に
使
う
こ

と
は
法
律
的
な
面
で
が
ん
じ
が
ら

め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
、
周
辺

の
人
は
歓
迎
し
な
い
と
い
う
の
が

実
態
で
、
難
し
い
問
題
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
何
と
か
利
用

実
績
を
上
げ
る
よ
う
考
え
た
い
。

　

�　

行
政
の
あ
り
方
を
も
左
右

す
る
重
要
制
度
で
あ
る
「
指
定
管

問問

理
者
制
度
」
の
導
入
に
あ
た
っ
て

は
、
さ
ら
な
る
組
織
的
・
横
断
的

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
求
め
る
。

　

牧
田
助
役　

ど
う
い
う
業
務
を

指
定
管
理
者
制
度
に
し
た
方
が
い

い
の
か
、
庁
内
に
検
討
す
る
委
員

会
み
た
い
な
も
の
を
つ
く
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

�　

地
域
防
災
協
定
に
お
け
る

自
動
車
整
備
工
場
の
位
置
づ
け
を
。

　

加
島
助
役　

災
害
時
の
対
応
等

の
強
化
を
図
る
た
め
、
協
力
の
お

願
い
を
ぜ
ひ
検
討
し
て
い
き
た
い
。

問

　

智
田
伸
也
（
社
民
ネ
ッ
ト
）

　

�　

環
境
対
策
の
観
点
か
ら
み

た
公
用
車
の
今
後
の
購
入
計
画
と

対
応
は
。

　

加
島
助
役　

購
入
計
画
で
す
が
、

環
境
に
優
し
い
低
公
害
車
を
優
先

す
る
こ
と
が
大
気
汚
染
防
止
の
重

要
な
課
題
で
あ
る
と
受
け
と
め
、

今
後
さ
ら
に
低
公
害
車
の
導
入
に

努
め
、
比
率
を
一
段
と
高
め
て
い

く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
環
境

対
策
の
観
点
か
ら
、
車
両
本
体
だ

け
で
な
く
、
燃
料
に
も
配
慮
し
て

問

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　

�　

「
食
」
へ
の
関
心
を
高
め

る
た
め
の
教
育
施
策
に
つ
い
て
。

　

教
育
長　

文
部
科
学
省
発
行
の

「
食
生
活
を
考
え
よ
う
」
を
全
校

に
配
布
し
、
朝
食
の
大
切
さ
、
望

ま
し
い
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
学

習
し
て
い
ま
す
。
中
央
教
育
審
議

会
は
、
小
中
学
校
で
の
指
導
を
中

心
に
据
え
た
栄
養
教
諭
制
度
を
提

言
し
て
い
ま
す
。
配
置
に
つ
い
て

は
、
都
の
動
向
を
今
後
注
目
を
し

て
い
き
た
い
。

問

　

浅
見
美
子
（
公
明
党
）

　

�　

境
川
、
恩
田
川
、
鶴
見
川

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
沿
い
の

公
園
・
ス
ポ
ー
ツ
広
場
に
ト
イ
レ

と
イ
ス
の
設
置
を
求
め
る
。

　

市
長　

快
適
に
散
歩
が
で
き
る

に
は
、
ト
イ
レ
、
ベ
ン
チ
等
は
必

要
と
思
い
ま
す
。
ベ
ン
チ
も
道
路

に
置
く
こ
と
は
、
交
通
安
全
上
問

題
が
あ
り
、
旧
河
川
敷
等
を
利
用

し
て
、
影
響
の
な
い
よ
う
に
工
夫

を
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

�　

妊
婦
健
康
診
査
の
公
的
支

問問

援
制
度
に
つ
い
て
、
二
回
の
無
料

健
康
診
査
を
都
外
、
特
に
大
和
市
、

横
浜
市
、
川
崎
市
で
も
受
診
で
き

る
よ
う
要
望
す
る
。

　

保
健
介
護
推
進
担
当
部
長　

隣

接
へ
の
拡
充
で
す
が
、
各
市
の
医

師
会
等
の
関
係
機
関
と
の
協
議
が

必
要
と
な
り
、
健
診
の
受
診
料
は
、

都
内
は
統
一
で
き
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
の
と
こ
ろ
で
は
調
整
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
、
関
係
機
関
と
の
必
要
な
調
整

の
場
を
設
け
て
い
き
た
い
。

　

古
宮
杜
司
男
（
市
民
派
ク
ラ
ブ
）

　

�　

人
口
急
増
都
市
町
田
の
悲

劇
は
幹
線
道
路
が
町
田
街
道
一
本

に
て
自
動
車
の
殺
到
に
よ
り
大
気

の
汚
染
が
ひ
ど
い
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
解
決
の
た
め
に
首
長
と
議
会

の
考
慮
す
べ
き
は
「
街
路
樹
の
常

緑
樹
化
」
で
あ
り
、
こ
の
た
め
の

条
例
が
必
要
で
あ
る
。

　

市
長　

本
来
木
を
植
え
る
と
い

う
こ
と
は
、
今
の
人
よ
り
も
将
来

の
た
め
に
植
え
る
、
そ
う
い
う
性

格
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

問

こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

環
境
・
産
業
部
長　

条
例
制
定

に
つ
い
て
、
献
木
の
趣
旨
を
踏
ま

え
て
町
田
市
緑
地
保
全
基
金
条
例

の
一
部
を
改
正
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
こ
の
中
で
市
民
の
資
金

協
力
を
得
て
幹
線
道
路
や
公
園
緑

地
な
ど
に
植
樹
す
る
こ
と
に
よ
り
、

緑
の
量
を
ふ
や
し
、
環
境
保
全
を

推
進
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
献
木

条
例
の
趣
旨
に
沿
う
よ
う
な
形
で

改
正
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
村
る
か
（
社
民
ネ
ッ
ト
）

　

�　

妊
娠
が
判
っ
て
か
ら
の
プ

レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
を
支
援
す
る

為
、
情
報
を
分
か
り
易
く
伝
え
る

と
共
に
プ
レ
パ
パ
が
参
加
し
や
す

い
様
に
改
善
を
求
め
ま
す
。

　

加
島
助
役　

周
知
方
法
と
し
て
、

広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
、
チ

ラ
シ
配
布
、
訪
問
時
で
の
紹
介
な

ど
に
努
め
て
お
り
、
現
在
男
性
の

参
加
を
促
す
意
味
で
、
わ
か
り
や

す
い
事
業
の
名
称
や
土
曜
日
の
開

催
な
ど
も
取
り
入
れ
て
お
り
、
今

問

後
と
も
改
善
を
進
め
て
い
き
た
い
。

　

�　

現
在
の
産
後
支
援
策
は
一

ヶ
月
目
か
ら
二
ヶ
月
目
ま
で
の
間

は
サ
ー
ビ
ス
が
無
く
空
白
に
な
っ

て
い
ま
す
。
早
期
に
改
善
を
求
め

ま
す
。

　

子
ど
も
生
活
部
長　

産
後
支
援

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
で
す
が
、
産

後
一
ヵ
月
ま
で
の
妊
婦
の
方
の
支

援
の
こ
と
で
す
。
も
し
必
要
で
あ

れ
ば
、
一
ヵ
月
以
上
二
ヵ
月
未
満

で
も
必
要
に
応
じ
て
対
応
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問

　

田
中
修
一
（
社
民
ネ
ッ
ト
）

　

�　

安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
に
つ
い
て
、
町
田
市
は

今
後
ど
う
対
応
さ
れ
る
の
か
。

　

市
長　

警
察
署
を
二
署
に
し
て

ほ
し
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

絶
対
に
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

生
活
文
化
担
当
部
長　

地
域
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
立
ち
上
げ
と

同
時
に
、
企
業
の
ご
協
力
も
い
た

だ
き
な
が
ら
防
犯
に
努
力
し
て
い

き
た
い
。

　

�　

空
き
巣
等
が
多
い
中
で
、

問問

各
家
庭
で
ド
ア
ー
や
窓
に
補
助
錠

を
つ
け
る
等
の
安
全
対
策
に
つ
い

て
助
成
制
度
の
考
え
は
。

　

市
長　

防
衛
力
の
弱
い
お
年
寄

り
と
か
の
と
こ
ろ
か
ら
研
究
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
。

　

�　

や
む
を
得
ず
他
市
の
火
葬

場
を
利
用
し
た
場
合
に
使
用
料
の

補
助
制
度
の
設
置
を
。

　

市
長　

火
葬
場
の
利
用
を
い
つ

ま
で
も
無
料
で
い
い
の
か
、
議
論

が
起
き
て
ま
し
て
、
も
う
少
し
状

況
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

問

　

黒
木
一
文
（
新
世
紀
・
自
民
）

　

�　

職
員
互
助
会
は
市
交
付
金

を
受
け
て
い
る
が
、
運
営
は
問
題

だ
ら
け
。
納
税
し
た
市
民
が
納
得

す
る
正
し
い
運
営
を
す
べ
き
だ
。

　

市
長　

全
国
各
地
で
職
員
互
助

会
の
内
容
に
つ
い
て
厳
し
く
批
判

を
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
、
私
ど
も

も
や
は
り
厳
正
に
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

牧
田
助
役　

ご
指
摘
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
し
っ
か
り
と
調
査
を

し
、
機
会
が
あ
れ
ば
報
告
も
さ
せ

問

て
い
た
だ
き
、
改
善
に
努
め
た
い
。

　

�　

市
民
病
院
で
の
入
院
患
者

と
の
面
会
に
、
家
族
同
様
の
ペ
ッ

ト
に
も
面
会
で
き
る
体
制
を
。

　

加
島
助
役　

今
の
改
築
の
中
で

ど
の
よ
う
な
場
所
で
面
会
で
き
る

か
研
究
し
て
い
き
た
い
。

　

�　

お
手
本
と
な
る
良
い
行
い

を
し
た
児
童
・
生
徒
を
大
い
に
表

彰
す
べ
き
だ
と
思
う
が
。

　

教
育
長　

今
後
、
町
田
市
教
育

委
員
会
表
彰
規
程
に
つ
い
て
は
、

積
極
的
に
運
用
を
し
て
い
き
た
い
。

問問

　

川
畑
一
隆
（
公
明
党
）

　

�　

各
地
域
セ
ン
タ
ー
の
期
日

前
投
票
を
午
後
八
時
に
延
長
す
る

こ
と
を
求
め
る
。

　

選
挙
管
理
委
員
長　

重
要
品
の

保
管
、
個
人
演
説
会
場
の
指
定
が

制
約
さ
れ
る
課
題
、
事
務
従
事
す

る
職
員
の
応
援
の
課
題
が
あ
り
、

よ
り
詳
細
に
検
討
し
時
間
延
長
の

可
能
性
を
検
討
し
た
い
。

　

�　

厚
木
基
地
の
騒
音
区
域
拡

大
に
よ
る
防
音
工
事
等
の
町
田
市

民
の
不
安
解
消
の
た
め
、
関
係
機

問問

関
や
防
音
協
及
び
市
担
当
の
窓
口

の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
を
求
め
る
。

　

牧
田
助
役　

町
田
市
厚
木
基
地

住
宅
防
音
工
事
協
議
会
の
事
務
所

を
森
野
の
庁
舎
に
設
け
、
対
応
を

考
え
た
い
。
防
衛
施
設
周
辺
設
備

協
会
も
出
て
き
て
く
れ
る
な
ら
お

話
を
か
け
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
相

談
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
。

　

�　

市
民
活
動
支
援
の
基
本
方

針
や
条
例
等
の
制
定
を
求
め
る
。

　

市
長　

全
庁
の
関
係
部
局
一
緒

に
な
っ
て
進
め
て
い
き
た
い
。

問

　

岩
下
正
充
（
公
明
党
）

　

�　

デ
イ
銭
湯
の
充
実
の
た
め
、

転
倒
予
防
教
室
を
全
部
の
お
風
呂

屋
さ
ん
で
実
施
を
。

　

保
険
介
護
推
進
担
当
部
長　

三

月
に
転
倒
予
防
教
室
を
梅
の
湯
で

実
施
し
ま
し
た
。
他
の
銭
湯
で
も

実
施
で
き
る
よ
う
検
討
し
ま
す
。

　

�　

避
難
場
所
の
指
定
に
つ
い

て
隣
接
市
の
学
校
や
企
業
と
の
協

定
状
況
を
住
民
に
周
知
せ
よ
。

　

加
島
助
役　

市
内
の
避
難
所
に

避
難
で
き
な
い
場
合
、
八
都
県
市

問問

間
の
協
定
に
基
づ
き
近
隣
市
の
避

難
所
に
避
難
が
で
き
ま
す
。

　

総
務
部
長　

基
本
的
に
公
共
施

設
を
中
心
に
確
保
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

�　

外
国
語
の
一
貫
性
教
育
の

た
め
、
公
立
小
学
校
、
中
学
校
で

英
語
教
育
を
強
化
し
、
英
語
教
育

の
幼
稚
園
と
の
一
貫
性
教
育
を
。

　

教
育
長　

現
在
、
全
小
学
校
に

外
国
人
指
導
補
助
者
を
派
遣
し
、

国
際
理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
の

英
語
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問

　

石
井
恵
子
（
諸
派
）

　

�　

防
犯
施
策
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
行
っ
て
い
る
か
。

　

生
活
文
化
担
当
部
長　

町
内
会

・
自
治
会
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
、
安
全
対

策
課
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ

ー
の
市
内
循
環
活
動
や
講
演
会
な

ど
、
皆
様
方
の
ご
協
力
を
初
め
と

し
て
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

�　

人
事
異
動
で
ど
う
い
う
成

果
を
期
待
す
る
か
。

　

総
務
部
長　

組
織
の
活
性
化
を

問問

図
り
、
職
員
が
複
数
の
職
場
で
さ

ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
す
る
こ
と

に
よ
り
、
幅
広
い
分
野
に
対
応
で

き
る
職
員
が
育
成
で
き
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

�　

女
性
管
理
職
が
少
な
い
の

は
な
ぜ
か
。

　

市
長　

管
理
職
に
な
る
と
制
約

や
責
任
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
家
庭

を
持
っ
て
育
児
を
し
な
が
ら
は
、

重
荷
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、

少
し
で
も
取
り
の
け
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

問

大

型

団

地

を

魅

力

あ

る

住

環

境

に

公

用

車

の

購

入

計

画

／

食

の

教

育

町

田

の

大

気

汚

染

浄

化

策

等

を

問

う

サ

イ

ク

リ

ン

グ

ロ

ー

ド

に

ト

イ

レ

を

銭

湯

の

健

康

入

浴

を

推

進

せ

よ

！

防

犯

パ

ト

ロ

ー

ル

と

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

プ

レ

パ

パ

・

マ

マ

支

援

充

実

を

求

む

期

日

前

投

票

時

間

の

延

長

を

求

め

る

学

校

予

定

地

の

有

効

活

用

策

は

職

員

互

助

会

は

正

し

い

運

営

を

安

全

で

安

心

に

暮

ら

せ

る

町

づ

く

り


