
 

 

 

 

中学校給食無料試食会について（中間報告） 

 

弁当併用外注給食方式にて給食を実施している町田市立中学校１９校において、 

２０１９年９月から実施している中学校給食無料試食会の実施状況について、報告い

たします。 

 

 

１ 実施状況と参加率（詳細は別紙１のとおり） 

 ・実施期間   ２０１９年９月～２０２０年１月まで 

・実施済校   １５校（２０１９年１１月末現在） 

・参 加 率      ７９．５％ 

 ・不参加理由  食物アレルギー 

好き嫌いが多い 

給食を注文する予定がない など 

 

２ 無料試食会の実施に向けた取り組み 

 教育委員会の取り組み 

・全生徒にカラーチラシ（参考）を配付し、試食会の参加を呼びかけました。 

 ・まちだ子育てサイト、広報まちだ、まちだの教育に無料試食会の案内を掲載 

しました。 

 ・中学校ＰＴＡ連合会に無料試食会の実施について案内しました。 

  

学校の取り組み 

・学校だよりや学校ホームページに試食会実施の案内を掲載しました。 

・保護者会で周知を行いました。 

 

３ アンケートの主な意見（生徒） 

  試食会実施後、アンケートを行っています。現在、集計中です。 

 

 ＜改善要望が多かった項目＞ 

 ・給食の味付けを改善すること 

・献立のリクエストをとり、生徒の希望を献立に取り入れること 

・量が調整できること 

・温かいもの（汁物等）が食べられること 

 

【参考資料】 

・参考１ 無料試食会案内チラシ 

・参考２ 喫食率（２０１９年１０月末） 

２０１９年１２月１２日 

行 政 報 告 資 料 

学校教育部保健給食課 



中学校給食無料試食会　　実施状況及び参加率 別紙１

実施月 学校名 学年
申込割合
（学年別）

申込割合
（学校別）

実施月 学校名 学年
申込割合
（学年別）

申込割合
（学校別）

1年 79.4% 1年 93.5%
2年 65.5% 2年 84.2%
3年 62.4% 3年 89.9%
特支 59.1% 特支 66.7%
1年 83.2% 1年 85.9%
2年 69.9% 2年 85.1%
3年 70.2% 3年 82.8%
特支 88.0% 特支 89.7%
1年 90.9% 1年
2年 91.7% 2年
3年 91.0% 3年
特支 83.0% 特支
1年 90.5% 1年
2年 73.5% 2年
3年 74.5% 3年
1年 86.4% 特支
2年 70.9%
3年 93.5%
1年 82.2%
2年 88.2%
3年 76.5%
1年 78.4%
2年 76.3%
3年 82.9%
相談学級 62.5%
1年 85.7%
2年 71.9%
3年 79.1%
1年 90.8%
2年 78.3%
3年 67.0%
特支 86.3%
1年 63.2%
2年 60.6%
3年 50.4%
1年 91.2%
2年 83.9%
3年 78.5%
特支 63.2%
1年 95.7%
2年 86.5%
3年 80.2%
1年 88.6%
2年 95.6%
3年 85.5%
1年 72.8%
2年 68.2%
3年 57.4%
特支 57.9%
1年 80.1%
2年 83.2%
3年 82.6%

１２月
（２校）

82.0%

１月
（２校）

83.2%

87.5%

89.6%

66.0%

81.5%

78.9%

79.4%

79.5%

57.6%

参加率
（１２月実施予定校含む）

68.7%

75.3%

90.7%

89.0%
（予定）

85.0%
（予定）

鶴川

町田第一

忠生 未集計

未集計つくし野

79.5%

真光寺

成瀬台

79.5%

83.5%

町田第二

木曽

鶴川第二

金井

９月
（５校）

10月
（５校）

11月
（５校）

町田第三

南成瀬

山崎

小山

南大谷

小山田

南

堺

薬師



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市の中学校給食を 

１週間みんなで食べよう！

 

 給食費２食分を 

 無料でプレゼント！ 
無料試食会の翌週までに中学校給食の 

利用登録申込がある方が対象です。 

 

 

町田市教育委員会 

※写真はイメージです。無料試食会当日のメニューとは異なります。 

禅
寺
丸
子 

れ
ん
太
郎 は

む
次
郎 

み
る
子 

は
ん
三
郎 

 

 

町田市中学校給食

 

参考１ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Q．無料試食会をやるのは、なぜ？ 

A．町田市の中学校給食は、市の栄養士が献立を立て、民間の調理業者が調理、配送を行っています。現在給食を利用

している人の割合は１割程度です。２０１７年に実施した中学校給食のアンケートで「給食を利用したい」と答えてい

る方は現状利用している割合よりも多くいますが、実際には給食を利用していない状況です。 

 今回は、現在の中学校給食を多くの生徒に実際に食べて知ってもらうため、無料試食会を企画しました。今後の改善

に活かすため、試食後にはアンケートにご協力をお願いします。 

Q．無料の試食会には、全員参加するの？ 

A．食物アレルギー等の特別な理由がない方は、全日参加をお願いします。 

※中学校給食は、食物アレルギー対応をしていません。 

食物アレルギー等により、日を選んで参加を検討される方は、必ず裏面献立表で使用食材を 

ご確認ください。町田市の中学校給食を調理している施設では、他市の給食等と調理器具の 

区別をしていません。中学校給食における食物アレルギー等の対応についてご理解いただき 

ますようお願いいたします。影響が心配される方は町田市教育委員会保健給食課にお問い合 

わせください。 

 

 

 

Q．普段、給食を自動予約しているのですが、それでも申込書を提出するの？ 

A．普段、給食を自動予約している方も、「参加確認書」を提出してください。無料試食会の間は自動で予約が入りま

せん。「参加確認書」の「給食を食べます」の欄にチェックを入れて提出してください。 

Q．無料試食は、生徒だけなの？保護者も試食したいのですが？ 

A．保護者の方にも、無料で試食ができる機会を設けています。生徒用「参加確認書」とは別に、保護者用試食会の申

込みについてのご案内を配布しますので、ご確認の上、お申込みください。人数の制限がありますので、参加者多数の

場合は先着順になります。 

Q．試食会後は、どうなるの？ 

A．生徒にも保護者にもアンケートのご協力をいただき、 

その結果をこれからの改善に活かしていきます。 

Q．「給食費２食分プレゼント」とは？どうすればもらえるの？ 

A．各校の試食会翌週までに「中学校給食利用登録申請書」を提出した方に、システム上で２食分の給食費を無料でチ

ャージします。参加確認書と一緒にぜひ利用登録申請書をご提出ください。２食分の給食費は 2020年 3月までの予

約に利用できます。利用するには、ご自身で給食の予約をすることが必要です。すでに利用登録済の方は「中学校給食

利用登録申請書」の提出は必要ありません。手続き不要で２食チャージいたします。 

Q．試食会後に給食を利用する場合はいくらかかるの？ 

A．食材費として１食あたり 310 円ご負担いただきます。（この他に調理配送費として、市では 1 食あたり 35２円

を負担しています。）低価格で栄養バランスがとれているので、試食会後もぜひ給食をご利用ください！  

お問い合わせ：町田市教育委員会保健給食課 電話：042-724-2177 FAX：050-3161-8681 

 給食を食べる 

いいチャンスだね！ 

 

保護者も試食できるのね！ 

この機会に、給食の利用について 

子どもと一緒に考えてみようかな。 

 栄養士が考えたバランス

の良い献立です！ 



中学校給食　学校別喫食率　　２０１９年度

町田第一中学校 10.6% 9.8% 未実施

町田第二中学校 13.5% 15.2% 9月

町田第三中学校 17.5% 18.8% 10月

南大谷中学校 9.0% 10.9% 10月

南中学校 14.2% 15.7% 9月

つくし野中学校 9.9% 8.4% 未実施

成瀬台中学校 9.0% 9.2% 11月

南成瀬中学校 6.0% 6.3% 11月

鶴川中学校 4.9% 4.1% 未実施

鶴川第二中学校 3.0% 3.6% 10月

薬師中学校 6.3% 5.7% 9月

真光寺中学校 5.5% 4.6% 11月

金井中学校 3.1% 4.8% 11月

忠生中学校 9.1% 9.0% 未実施

山崎中学校 14.2% 13.3% 11月

木曽中学校 7.6% 7.9% 9月

小山田中学校 4.3% 4.9% 10月

小山中学校 10.9% 11.9% 10月

堺中学校 13.3% 14.2% 9月

合計 9.1% 9.4%

※無料試食会期間中は喫食率集計に含めていません。

目標値（喫食率） 30% （年度末）

10月分
試 食 会
実施時期

　　　　　月
学校

4月分

参考２
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